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เมือ่ลูกของท่านป่วย – ขอ้มูลส าหรบัผูป้กครอง 

När barnet är sjukt föräldrainformation 
 

 

เด็กเล็กๆ มกัจะป่วยบ่อย ตามสถติพิบว่า เด็กตัง้แต่แรกเกดิจนถงึสีข่วบ 
จะป่วยดว้ยสาเหตุจากการตดิเชือ้ทางระบบทางเดนิหายใจ โดยเฉลีย่หกถงึแปดคร ัง้ต่อปี 
ซึง่ผลจากการตดิเชือ้ในเด็กน้ัน จะสามารถกอ่ใหเ้กดิภูมิคุม้กนัขึน้ได.้ 

เป็นไปไม่ไดเ้ลยทีเ่ราจะหลกีเลีย่งการแพรก่ระจายการตดิเชือ้แบบเด็ดขาดเมือ่ลูกๆของท่านตอ้งมกีารเขา้ร่

วมกลุ่มกนั แต่สิง่นีส้ามารถควบคุมได.้ ในฐานะผูป้กครอง 

ท่านจะตอ้งเตรยีมพรอ้มทีจ่ะอยู่บา้นเพือ่ดูแลลูกๆเป็นเวลาหลายคร ัง้ต่อเทอม เพือ่ดูแลรกัษาอาการป่วย 
และชว่ยลดความเสีย่งในการแพรก่ระจายเชือ้ไปสู่เด็กคนอืน่ๆ.   
 

สุขภาพโดยทั่วไปของบุตรหลานของท่าน (เชน่ 

ความสามารถของเด็กในการเขา้รว่มกจิกรรมในโรงเรยีนเตรยีมอนุบาล) 

คอืปัจจยัส าคญัในการก าหนดว่าลูกของท่านจะอยู่ทีโ่รงเรยีนเตรยีมอนุบาลไดห้รอืไม่. เมือ่อยู่ทีบ่า้น 

บางคร ัง้ผูป้กครองอาจจะไม่ทนัไดส้งัเกตเห็นว่า ลูกก าลงัป่วย แต่ทีโ่รงเรยีน 
เมือ่อยู่ในหมู่เด็กและผูใ้หญ่คนอืน่ๆ  เจา้หนา้ทีข่องโรงเรยีนจะสามารถสงัเกตเห็นความแตกต่าง 
เมือ่ลูกของท่านไม่สามารถเขา้รว่มกจิกรรมอนัหลากหลายไดอ้ย่างทีเ่คย  หากลูกของท่านดูเหน่ือยอ่อน, 

ไม่มสีมาธ ิหรอื มอีาการทีบ่่งบอกว่า ไม่สามารถเขา้รว่มกจิกรรมได ้ 
เป็นเร ือ่งส าคญัทีผู่ป้กครองจะตอ้งมารบัเด็กกลบับา้นใหเ้รว็ทีสุ่ด. เจา้หนา้ที ่

เป็นบุคคลทีท่ราบดวี่าบุตรหลานของท่านมพีฤตกิรรมอย่างไรเมือ่อยู่ทีโ่รงเรยีน 
หากในเป็นกรณีทีดู่น่าสงสยั จะขึน้อยู่กบัความเห็นของเจา้หนา้ทีว่า่เด็กควรถูกส่งกลบัไปทีบ่า้นหรอืไม่.   
 

หากผูป้กครองไม่แน่ใจว่า ลูกจะสามารถอยู่ทีโ่รงเรยีนเตรยีมอนุบาลหรอืไม่ สามารถโทรไปโรงเรยีนได,้ 

ส าหรบัค าแนะน าทางการแพทย ์โปรดโทรไปทีศู่นยส์ุขภาพในทอ้งถิน่ของท่าน  (hälsocentralen) หรอืโทร 

1177. 
 

ค าแนะน า เมือ่ใดทีลู่กของท่านควรอยู่กบับา้น หลงัไปรบัมาจากโรงเรยีนเตรยีมอนุบาล:  
 

- ไข.้ ลูกของท่านจะตอ้งปลอดไขเ้ป็นเวลาอย่างนอ้ย 24 ชม. (โดยไม่ใชย้าลดไข)้ 

กอ่นจะกลบัไปทีโ่รงเรยีนอกี.  
 

- เมือ่ยลา้ .  

ควรอยู่กบัลูกของท่านเมือ่พวกเขามอีาการอ่อนเพลยีเกนิกว่าทีจ่ะเขา้รว่มกจิกรรมทีโ่รงเรยีน, เชน่ 

เมือ่พวกเขานอนไม่ไดเ้น่ืองจากอาการไอ.  
 

- ทอ้งเสยี หรอื อาเจยีน. ควรอยู่กบับา้นจนกว่าลูกของท่านจะหยุดอาเจยีน หรอืถ่ายเป็นน ้า 

เป็นเวลาอย่างนอ้ย 48 ชม. และสามารถทานอาหารไดเ้ป็นปกต.ิ    
 

- โรคตดิต่ออืน่ๆ.  เชน่ อสีุกอใีส ควรอยู่บา้นจนกว่าแผลจะแหง้   
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- การรกัษาดว้ยยาปฏชิวีนะ. โปรดใหลู้กของท่านอยู่กบับา้นจนกว่าอาการป่วย,ไข ้จะเป็นปกต ิและ 

รกัษาดว้ยยาอย่างต่อเน่ืองไปอย่างนอ้ย 48 ชม. ยาปฏชิวีนะและยาตวัอืน่ๆ ควรใหโ้ดยผูป้กครอง.   
 

กจิวตัรประจ าวนัทีค่งที ่เชน่ เวลาในการทานอาหาร และช ัว่โมงในการนอน เป็นสิง่จ าเป็นส าหรบัเด็ก 
กจิกรรมการออกก าลงักาย ซึง่หากเป็นไปไดค้วรเป็นกจิกรรมทีอ่ยู่ขา้งนอกบา้น 
ทัง้สองสิง่เป็นสิง่ทีท่ าใหเ้ด็กสนุกและมสีุขภาพทีด่.ี ผา้ห่ม, ตุก๊ตายดันุ่น 

และสิง่ต่างๆทีเ่ด็กน ามาทีโ่รงเรยีนเตรยีมอนุบาลน้ัน ตอ้งเป็นสิง่ทีส่ามารถซกัลา้งได.้    
 

มอืทีส่ะอาด และการไอหรอืจามกบักบัท่อนแขน 
เป็นส่วนหน่ึงของกฎการรกัษาความสะอาดของโรงเรยีนเตรยีมอนุบาล. 

เจา้หนา้ทีข่องโรงเรยีนเตรยีมอนุบาล 
มคีวามเขา้ใจเกีย่วกบัสถานการณก์ารแพรก่ระจายของเชือ้โรคระหว่างเด็กเล็ก และสามารถตดัสนิใจไดว้่า 
เมือ่ใดทีก่จิวตัรในการรกัษาความสะอาด ควรจะตอ้งมคีวามเขม้งวดมากขึน้.  
 
 

ส าหรบัขอ้มูลเพิม่เตมิ  
• เชน่ ขอ้ควรปฏบิตัเิมือ่ลูกของท่านมอีาการเจ็บคอ หรอื ปวดหู, โปรดเขา้ชมเว็ปไซต ์: www.1177.se 

• หนังสอื, Smitta i förskolan se: www.folkhalsomyndigheten.se  
 

ขา้พเจา้ไดอ้่านแลว้ วนัที ่: ...........................    ลายเซน็: ................................................................................................  
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